Horario de Karate - Jin Sei Ryu Chicago (Efectivo enero 7 2025)

Lunes

Online schedule:

Adult & Teen
Cinturones
Blancos
5:30pm-6:30pm
comienza el 20 de
enero

Martes

Juniors todos los
niveles
4:15pm-5pm

Youth
todos los niveles
5:15pm-6:15pm

Adult & Teen
Azul-Negro
6:30pm-7:30pm

Adult & Teen
Cinturones Blancos
7:30pm-8:15pm

Miércoles

Peewees Todos los
niveles
4:15pm-4:45pm

Youth Cinturones
Verdes +
5pm-6pm

Adult & Teen
Amarillo - Negro
(Combinado en linea
y en persona)
6:15pm-7:15pm

Adult & Teen
Todos los niveles
Dojo abierto
7:15pm-8:15pm

Jueves

Juniors
Todos los niveles
4:15pm-5pm

Youth Todos los
niveles
5:15pm-6:15pm

Adult & Teen
Blanco - Azul
Avanzado
6:30pm-7:30pm

Adult & Teen
Amarillo +
7:30pm-8:15pm

Viernes

Youth Cinturones
Verdes +
5pm-6pm

Adult & Teen
Kata Blanco
Avanzado - Negro
(Combinado en linea
y en persona)
6:15pm-7:15pm

Adult Cinturon
Negro
(Combinado en linea
y en persona)
7:15pm-8:15pm

Sabado

Peewees
Todos los niveles
9:30am-10am

Juniors
Todos los niveles
10:15am-11am

Youth
Todos los niveles
1:15am-12:15pm

Youth Cinturon
Amarillo+ Combate
12:15pm-12:45pm

Adult Cinturon Negro
1pm-2pm

Adult & Teen
Cinturon Azul+
Combate
2:15-3pm

Adult & Teen
Todos los niveles:
conceptos basicos y
trabajo en equipo
3pm-4pm



Clases para principiantes Programa Adult y Teen

(mayores de 13 ailos y

Adults)

Programa Peewees .
Programa Juniors

(3do grado - 12 aiios) Martes 7:30pm-8:15pm
Todas las clases , Jueves 6:30pm-7:30pm
estan abiertas para Todas las clases estan Sabados 3pm-4pm
rincioiantes abiertas para principiantes. Martes y Jueves Y Doi AFI)o' R
prinetp ' Martes y Jueves 5:15-6:15pm Mid l0107'1 |e;:>5
» 4:15-5pm Sabados 11:15am-12:15pm (BrEeles i lomgilen
Miércoles Sibad
abados
4:15-4:45pm P Blanco Avanzado +
Sabados ’ Friday 6:15-7:15 Kata
9:30am-10am

Clases para Intermedio
Program Adult y Teen (mayores de 13 aiios y

- Avanzado Clases de cinturén
Clases abiertas para Azul-Azul Avanzado negro para Adults
Programa Youth e Martes 6:30pm-7:30pm Azul-Negro
(3do grado - 12 aiios) « Miércoles 7:15pm-8:15pm DOJO ABIERTO Viernes
e Jueves 6:30pm-7:30pm Blanco - Azul Avanzado 7:15pm-8:15pm
Clases para todos los niveles: o Viernes 6:15pm-7:15pm Blanco Avanzado-Negro Kata (Blended online/in-
Tuesdays 5:15pm-6:15pm . Srilbados 2:15pm-3pm Habllldad.es de combate o person)
e Sabados 3pm-4pm Todos los niveles: conceptos basicos y
Thursdays 5:15pm-6:15pm eCoelie G CrpEe
Saturdays 11:15am-12:15pm Sabados
. . . 1pm-2pm
Clases abiertas para Cinturon Amarillo - Negro
Cinturones Amarillos-Negros o Martes 6:30pm-7:30pm Azul-Negro
Sabados 12:15pm-12:45pm e Miércoles 6:15pm-7:15pm Amarillo-Negro (Blended online/in-person)
Combate o Miércoles 7:15pm-8:15pm DOJO ABIERTO

e Jueves 7:30pm-8:15pm Cinturon Amarillo - Negro

o Viernes 6:15pm-7:15pm Blanco Avanzado-Negro Kata (Blended online/in-person for Yellow+)
o Sabados 2:15pm-3pm Habilidades de combate y combate

o Sabados 3pm-4pm Todos los niveles: conceptos basicos y trabajo en equipo

Cinturones Verdes-Negros
Miércoles 5pm-6pm -Plan de
estudios
Viernes5pm-6pm - Plan de
estudios



